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2020年1月1日，中国人民银行发布公告称，决定于2020年1月6日下调金融机构存款准备金率0.5个百分点。本次降准将释放长期资金约8000多亿元。那么降准和降息有何不同？且听本期致慧学堂如何分解。
所谓降准，是指央行降低法定存款准备金率（存款准备金，是指金融机构为保证客户提取存款和资金清算需要而准备的在央行的存款，央行要求的存款准备金占其存款总额的比例就是存款准备金率）。
降准的主体是中央银行，对象是商业银行（“央妈”办理的业务都是针对商业银行的）。降准会增加银行可贷资金数量，提高货币供应量，释放流动性，刺激实体经济增长。
降息是指商业银行降低利息，降息的主体是商业银行，降息的对象是企业和个人，相当于直接利好企业和个人，有利于向社会贷出资金，提升现金流动性。
从作用方式角度来看，降准是为了释放银行业的流动性，让市场上的钱多一些，有利于刺激生产环节。降息不增加市场资金量，但可以改变资金的投向。由此可见，降准和降息的主体不同、对象不同，所起的作用也不尽相同。
总体而言，降准和降息的直接目的都是为了支持实体经济发展，降低金融机构支持实体经济的资金成本，当然对股市/债市投资也有一定的利好。
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